
                                      
 
  
 

Polygala 
 

Die Kreuzblume (Polygala) hat interessante Blüten und gedeiht sehr gut in 
Töpfen und Kübeln, wenn diese einen Durchmesser und eine Tiefe von 
mind. 30cm aufweisen. Bei gutem Standort blüht sie ununterbrochen den 
ganzen Sommer durch. 
 
Standort: 
Sonnig und warm, z.B. auf der Terrasse, jedoch ohne Mittagssonne. 
 
Wasserbedarf: 
Die Kreuzblume sollte immer feucht gehalten werden. Bei heissem Wetter 
täglich morgens giessen, aber kein Wasser im Unterteller stehenlassen. 
Die Pflanze erträgt es nicht, wenn der Wurzelballen austrocknet. 
 
Düngerbedarf: 
Im Frühjahr eine Vorratsdüngung mit Langzeitdünger geben. Alle zwei 
Wochen mit Flüssigdünger nachdüngen. Ab September das Düngen 
einstellen, damit die Pflanzen den Winter gut überstehen. 
 
Schädlinge: 
Polygala sind robuste Pflanzen, die meist gesund bleiben. 
 
Ueberwinterung: 
Bei 5 bis 10 Grad an hellem Standort. So blüht der Polygala auch im Winter.  
Polygala ertragen Temperaturen bis 0 Grad ohne grossen Schaden. 
Ohne Licht (z.B. im Keller oder eingepackt) überleben sie den Winter nicht. 
 
Besonderheit: 
Zurückschneiden ergibt buschige Pflanzen. Allerdings muss man bis zur 
nächsten Blüte etwas Geduld aufbringen. 
 
 


